2021年“奔跑吧·少年”

​莆田第二中学校园体育节规程

莆田二中学校体育节是学校精神文明建设和校园文化建设的重要组成部分。它对于强健同学们体魄，增强同学们的运动能力，磨练顽强的意志，培养良好的合作意识、集体观念等方面都起着十分重要的作用，对同学们未来人生的影响意义尤为重大。在当前疫情下，我校认真贯彻教育部提出的让学生“每天锻炼一小时，健康快乐一辈子”的要求，组织丰富多彩的体育节，既增强了同学们的体质，又有利于培养德、智、体全面发展的人才。本届体育节比赛项目丰富，既有传统的田径比赛项目，又有形式多样的趣味比赛项目。根据学校工作安排，2021年春季体育节定于 4月21 日- 5月21日 期间举行。活动注重团体性体育活动和趣味性相结合，充分体现活动的全员性、团体性、趣味性、竞技性。现将相关活动安排如下：

一、比赛方法：
高中组每班组织1队参加男子3人篮球赛（篮球特长生不参加）。
篮球绕杆接力，必须在接球区接力，违规者取消比赛成绩。
3、长绳比赛：每班组织一队（男、女各5人）参加比赛，任选两名队员摇绳（男、女生皆可），剩余8名队员成8字形连续跳绳，比赛时间为2分钟，以规定时间内跳的多者为胜，违规者取消比赛成绩。
4、50m迎面接力：初中组、高中组每班组织一队（男、女生各8人）参加比赛，比赛中运动员在本队道次两端成纵队排列，所有运动员必须持棒跑完自己的50米，接力棒掉地在原处捡起继续比赛。

乒乓球：每班组织男、女各3人参加单打比赛。 

跳绳：每班组织男、女各5人参加比赛，比赛时间为1分钟，以规定时间内跳的多者为胜。

7、足球基本功：（1）颠球（2）射门（3）绕杆。每班男生报3名，女生报3名，比赛要求按2017年市中学生足球基本功大赛。

二、录取名次方法：

篮球、篮球运球接力、乒乓球、长绳、跳绳、50m迎面接力、足球基本功，趣味接力，各组按成绩录取前6名。

三、参赛资格：

参赛运动员必须是思想表现良好，身体健康状况良好的本校学生。

报名只上交个人项目名单，集体项目比赛时直接组织参赛（超过比赛时间或轮次按弃权论处。
五、报名时间：2021年 4 月19 日课间操前上交体育组魏建国老师。

六、报名号码：××（年段）××（班级）××（座号）6位数。                         年段代码：七年级01、八年级02，高一03、高二04，运动员号码由各班自制，未尽事宜另行通知。
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