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摘要:核心素养越来越成为中国教育社会所关注的一方面，并且在教育深化改革上的地位也

尤为重要。尤其在数学方面，其相较于其他学科来说具有特殊性。数学中的抽象性、数学逻

辑推理、建模、运算、直观想象和数据分析是数学核心素养的六大核心组成。目前在课堂上

的实践开展的尤为广泛，探究课堂不仅可以增强学生对数学的兴趣，还能优化课堂教学结构。
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教育部门近些年对发展学生的核心素养方面非常重视，并且提出了“着力推进关键领域和主

要环节改革”的方针，认为社会主义核心价值观的具体落实是与学生的核心素养密不可分的，

即学生的德智体美能得到全面的发展，所以能否建立学生核心素养体系，是学生是否具备适

应自身与社会发展的相应品格与能力的关键因素之一。

一、进行课堂探究对核心素养培养的必要性

近几年，课程改革是在全球范围内兴起的一个体系改革，尤其是对学生核心素养的研究，

美国、澳大利亚、韩国、日本等国家都包括在其中。世界各国的课程体系改革有一些相同点，

其都非常重视学生的自身发展和是否具备适应时代发展的各种能力，所以学生发展与核心能

力的培养就成为了各国重点关注的内容，并且其研究的内容被大力推进。

在国内，提高学生核心素养的课程体系结构的想法是由教育部重点研究和攻克的一个大

项目，它是由义务教育阶段学生学业质量标准体系研究的课题组提出的。教学目标、内容标

准、教学建议和质量标准是核心素养体系中的重要四部分。教育部明确指出中国学生的核心

素养的培育是非常重要的，尤其是在基础教育阶段的学生，并且要始终遵守三个基本的原则，

教育部已经修订了“高中课程标准”，学生的核心素养就是其要遵循的一条主线。由此可见

学生学科素养的重要性，是当今教育要做的一个必要性的工作。

二、数学核心素养的特点

（一）数学的自由思考的本质特征

数学知识是体现数学思想方法的一种途径，是数学中很重要的一部分，所以，在学习数

学的过程中，知识并不是最重要的，重要的是掌握数学的思想内涵，通过方法的掌握来学会

如何对数学进行思考。解题的思路是多种多样的，老师要重点培养学生自由思考的能力，这

是对学生核心素养提高的方式之一。

（二）数学的抽象特点

数学中的另一大特点就是其抽象的特点，数学与抽象一直互相融合，且越来越成为数学

的一种基本素养。此处以解决抽象函数的周期性的过程来说明数学的抽象性：f(x)是 R 上的

奇函数f(x)=－f(x+4)，x∈[0，2]时f(x)=x，求f(2007)的值解：方法一：因为f(x)=－f(x+4)，

所以 f(x+8)=－f(x+4)=f(x)，所以8是 f(x)的一个周期，所以f(2007)=f(251×8-1)=f(-1)=



－f(1)=－1。因为这种函数的特征为没有具体函数解析式，只给出一些特征、性质和一些性

质的解析式，通过它的抽象性来解决函数的周期性问题，找出函数相应的周期。

正因为有了数学抽象的概念，才能使数学能够更加具体并且准确的进行表达，这无疑使

数学的一大独特魅力。就是在一定程度上提高他们的数学抽象能力，进而可以对学生的数学

核心素养实现提高。

（三）数学的“问题”特征

从古至今，解决问题被认为是学习数学必不可少的一种方式，在学习数学中要掌握很多

方面的内容，其中包括：数学知识，精神所在、数学方法和数学技能。在通过具体对数学问

题实践的过程中，进而对学生的数学核心素养实现提高。

探究数学答案的过程是非常谨慎的，并不是一个享受的过程，所以“问题”也成为数学的一

个独特的魅力所在，它不仅能够使我们的思维更加开阔严谨，还能培养学生的数学能力，提

高数学核心素养。

二、探究课堂的意义

(一)提高学生对数学的兴趣与自信

在进行探究的过程中发现，学生在学习数学的过程中，通过老师所给定的情境，能够自

主的学习，相信自己也可以创造性的对数学有深刻的理解。这样学生对学习数学的兴趣就会

越来越浓厚，并且坚信自己的能力在探究学习中实现成功。

（二）提高学生数学素养

在进行探究对数学探究的过程中发现，学生能够在学习数学的过程中自行进行探究，是

一个培养学生发现并且解决问题的一个有效途径。通过对其不断发现新知识、新方法的探究

的多方面启发，来让学生在亲身经历后得到对数学学习的体验。从而有效的提高学生的数学

方面的素养。

（三）增强老师与学生的有效沟通

在传统的课堂中，师生关系往往是老师的地位较高，学生处于被动状态。但在探究性课

堂当中，教师是对整体教学活动起到总体把握和引导的一个角色。所以教师身份的转化十分

重要，达到一种有效沟通的结果，有别以往的刻板教学。

（四）提高教学效益

能否有效的提高教学效益，是学生核心素养能否培养的一个标准，学校给学生最有价值

的教学，是书本知识的教学还达不到这种效果，通过有效的课堂探究的学习，并且注重学生

探究的思想与方法，给学生们能够实现自身对知识的一种探索的过程，鼓励其探索热情，学

生对获取知识的诉求也会相应提高，从而老师在课堂上的教学效益也会提高。

四、如何在探究课堂培养数学核心素养

（一）在问题情境探究中培养学生的核心素养

在数学教学的过程中，对应相应的问题创造相应的情境是非常重要的，下面以高中数学



题举例说明：在进行“等比数列前 n 项和公式”教学中，可以以银行存款此情景带入学生的

思考：某同学购买的从 1岁起每年交 1万，连交 20 年，到 60 岁以后每年领取 5 万元的退休

金，同时前 20 年每年返还 1000 元的险种为例，要求同学们将买保险和存银行利率为 4％且

活到 80 岁作比较，保险公司和同学谁获利较多？这就为新课讲授创造了心理条件使学生在

所给情境中，达到一种直观的数学想象，从而培养学生的核心素养。

（二）在例题探究中培养学生的核心素养

实践探究是对学生核心素养培养过程中非常重要的一种方式，它不仅可以在探究的过程中

使学生获得知识，还能提高学生独立思考、合作探究的能力与精神。以下列几个例题为例说

明：通过函数 y=a
x
(a>0,且 a≠1)与对数函数 y=logax(a>0,且 a≠1)互为反函数，画出相应图

像。学生们在画图探究的过程中不仅可以明确函数的相应概念，还能加深对反函数的理解。

又如：已知抛物线
2 2y x 上总存在两点关于直线 l:y=k(x-1)+1 对称，求 k 的取值范围。

设计了三个探究问题，问题一：对称的定义—--垂直和中点，问题二：求字母的取值范围转

化----不等式，问题三：不等式可能存在的地方---判别式，均值不等式，通过引导学生自

己的探索与思考，来提高自己的数学的核心素养。

（三）在概念探究 中培养学生的核心素养

灵活地对数学概念进行运用是培养学生核心素养的一个重要部分，它是把数学从抽象到

具体的转换的一个过程，学生的思维能力和对数学知识的灵活运用的能力都会得到提高，这

样概念就不会仅限于概念上，而是可以融合到生活中的数学问题中。此处用圆锥的某个特征

的概念作为例子提出问题一：圆锥的表面是如何形成的？问题二：圆锥的轴与底面半径是什

么关系？问题三：圆锥的轴与底面的任意一条直线之间有什么关系？学生通过探究圆锥的结

构从而学习圆锥的相应所有知识，不仅能够充分的了解圆锥的本质特征与概念，还能通过学

生自己的探索与思考，来提高自己的数学的核心素养。本题就是对数学概念的一个运用，使

学生回归到圆锥的本质概念中，能从概念中找到关键字以及之间的转换关系。是提高数学核

心素养的一个重要方面。

五、结束语

数学核心素养的培养是中国教育中越来越重视的一部分，其不仅能够激发学生对于学习

数学的激情和自信，更能够完善课堂结构，实现高效教学的目的。这可以提高自身的学习能

力。探究活动的有效开展，使学生能够参与其中的进行探究性学习，是深化课堂教育改革的

重要转变。
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