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[摘要]良好的班级氛围，不仅可以帮助学生更好的开展学习活

动，还可以提高班级的整体凝聚力，培养学生们的身心健康发展。尤

其是在高中班级当中，打造淳淳班级氛围更是尤为重要。
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前 言

打造淳淳的班级氛围，需要教师特别是班主任要建立良好的师生

关系，发挥好同学之间的沟通桥梁作用。要在制度文化、精神文化、

学习文化等多方面，为学生打造一个淳淳的班级学习和生活氛围。

本文以高中班级的文化建设为研究对象，探讨如何通过优秀的文

化建设来营造良好的班级氛围，从而促进学生们的世界观、价值观以

及身心的健康成长。希望可以为有需要的教师提供一些有价值的教学

指导意见。

一、建立良好师生关系 多种教学方式并用

打造淳淳的班级氛围，要求教师在日常的教学工作当中，必须

有意识的维护和建立良好的师生关系。所以，身为教师尤其是班主任

教师，不仅要关注学生的学习状况，更要切实的关心学生们的身心成

长问题，关注家庭情况。从而指导自己在教学工作中有侧重点的，采

取多种教学方式开展工作。既要有严厉的的教学手段，又要有温和的

关心方法，做到恩威并施，努力赢得学生们的尊重，从心里爱自己的

老师，并相信老师是为了自己好，而不是让学生惧怕老师，存在口服，

心不服的情况。



例如：教师可以适当的进行家访工作，了解每个学生的家庭状

况，和家庭关系情况。并在工作中侧重学生的身心教育，引导那些家

庭关系不好、单亲留守学生进行健康的价值观建立。而对于挑战班集

体利益、不顾他人感受扰乱班级秩序的学生，教师更要严厉管教，并

做好心理辅导，既要管住，又不能使其边缘化。

二、完善文化建设制度 营造良好班级氛围

良好的班级氛围有助于学生更好的开展学习活动，即如果班级学

习氛围充分，全班学生的整体学习成绩就会保持优异。对此，教师可

以建立并完善本班级的文化制度建设，以营造良好的学习氛围。

例如：制定《文化每日学习制度》、《板报周更新制度》等等。利

用黑板报、宣传画对班级进行文化氛围布置，让学生一进入班级，就

能感受到浓浓的文化气氛。或者，教师也可以利用多媒体进行文化知

识宣传，如历史的角度播放关于民族文化的纪录片，利用晚课时间，

抽出半个小时让学生学习中华文化或礼仪，从而在文化氛围上为学生

营造属于本班级文化属性。这种方式，既可以让学生得到全天学习后

的放松和休息，又可以让学生日积月累的学习本民族文化知识。久而

久之，当班集体养成了同一种行为习惯后，也有利于班级学习氛围的

有效建立。

三、打造个性文化符号 增强班集体凝聚力

通过高中班级文化建设，来打造淳淳的班级氛围，更应该从集体

的利益角度考虑问题。努力在教学工作中增强班集体的向心力，让属

于班集体的每一个分子，都感到班集体的凝聚力。因此，打造属于本

班级的个性化文化符号十分关键。事实上，我们可以将班集体看成一

个企业，良好的企业都有属于它特有的文化符号，而在企业中的每一



个员工都会受到企业文化的熏染，因身为该集体的一份子而深感自

豪。所以，作为高中班级，教师也要打造属于本班级的特有文化符号。

如教师可以与学生一同为班级设定属于自己的班级口号、目标、

宗旨等等。其中，“口号”是班集体作为为自己加油打气的励志性的

标语；“目标”是作为高中生、作为班集体一份子，想要最终实现的

目的，如“广交同学 冲刺高考”等；“宗旨”是指导班集体每一个成

员学习和生活的根本要求。这些属于本班级的特有文化符号，是区分

个人与其它班级成员不同的特殊性，可以全面增强学生的自信心和荣

誉感，从而让学生之间拥有良好的文化基础作为沟通桥梁。

四、丰富学生课余活动 增强同学情感沟通

优秀的班级氛围，不能仅有良好的师生关系，更应该有良好的

同学关系。对于高中生来说，他们的课业负担比较重，平时的大部分

时间都用在了学习上，很少有机会或时间去参加文化娱乐活动。而必

要的集体团队建设活动的缺失，非常不利于集体凝聚力的提升。学生

每天对着书本、黑板和老师，严重缺乏与同学之间的沟通与交流。这

导致了很多高中班集体缺乏相应的融洽氛围，没有了友善、团结的班

级文化氛围，学生们只能“各自为战”，迷失在自己的小世界里。而

且，缺乏与同学之间的有效联系，更不利于学生的身心健康的全面发

展。所以，教师在日常教学工作中，应该通过组织开展丰富的业余集

体活动，来增强同学之间的感情交流，让同学之间的友谊更为深厚，

由此才能实现淳淳班级氛围的建立，实现友好团结的文化构建。

例如：教师可以组织班集体到室外开展趣味游戏比赛活动，或

者在室内开展文化类娱乐活动。像利用元旦、中秋等传统节日组织开

展联谊会，让同学们自备小节目，在班级内进行表演。再组织一些有



趣的游戏互动环节，增强同学之间的联谊行为。此外，课下组织学生

开展读书活动，分享自己的读书心得或不开心、开心的事情，让同学

之间相互倾诉、相互倾听，由此来增强整体班级的文化交流能力，久

而久之，班集体的学习氛围便能得到有效提升。

结束语

总之，高中班级的文化建设是淳淳班级氛围营造的基础，而良好

的班级氛围是文化建设与发展的支撑，二者相辅相成。需要同学之间

的努力，更需要老师的科学打造。不仅要从环境氛围上为学生们营造

一个学习氛围浓厚、文化知识熏染的利学环境，更要从人文关怀和精

神建设方面，培养学生们的互帮互助精神以及一切积极正面思想意识

引导。最终为学生们的长远发展和综合素质提升打好基础。
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