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摘要：随着教学改革的全面推进，传统的高中数学教学模式已经逐渐被现代化教学方式所替

代，这在很大程度上提高了学生的学习热情。微课是近些年兴起的一种教学模式，其具有时

间短、内容高度集中等特点，将其应用到高中数学教学中，可以在很大程度上激发学生的学

习欲望，让学生更加主动的对数学知识进行探索。
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前言

微课是一种全新的课堂教学方式，其主要以视频为载体，教师在开展课堂教学活动时，

利用视频将相应的知识点、教学活动记录下来，将其看做是学生学习的补充资料。与传统的

教学模式相比较，微课更加灵活，并且优势也更加明显，在教学过程中，通过微课的应用，

可以显著提高课堂教学效果，并且有助于学生自主学习能力的提升。

1. 微课的相关概述

对于微课，其主要是针对某一个知识点或者某种题型，录制 5-10 分钟的微视频，让学

生在短时间内高度集中注意力来学习知识。微课属于简短、完整的教学活动，其最显著的特

点就是“微”，在微课中，教学目标十分明确，教学主题也更加突出，教学内容简单明了，

学生的学习过程更加具有针对性。微课的资源本身而言十分丰富，其不仅有课堂教学视频、

教学设计、PPT 课件等，还有教学反思、习题测试等，能为学生提供良好的学习环境。同时

微课还具备了在线学习与移动学习的双重特性，在线学习是以互联网为媒介的学习训练方

式，而移动学习则是借助移动终端让学生随时随地的开展学习活动。微课则是借助互联网手

段，制作好相应的微视频，并发给学生，让学生可以自主观看、学习，其显著提高了学生的

学习热情。与传统的 40 多分钟正课相比较，微课只有短短的几分钟，没有过多的渲染，内

容也更加集中，整个视频都是围绕一个核心问题入手，这对于学生学习有极大帮助。

2. 微课在高中数学教学中的应用

为了详细分析微课在高中数学教学中的具体应用方式，下面结合“函数的概念”这一知

识点教学为例展开分析。

2.1 内容分析

在高中数学教学中,“函数的概念”是最为重要的基础概念知识之一，同时学生在初中

阶段已经学过了函数的概念，但是主要是从两个变量运动的角度进行学习的，而高中阶段，

学生在学习函数概念时，需要从集合中元素相互对应的视角进行理解。对高中阶段的函数概

念进行分析可以发现，函数概念的核心在于“对应”，两组数字集合中存在一定的对应关系

f ，集合 A 中的任意一个 x，在集合 B 中都有唯一确定的 y值与之对应。

2.2 学情分析

对高中生来说，他们在初中阶段已经学过了“函数的概念”知识，同时也掌握了一些简

单的函数知识，如一次函数 )0(  kbkxy 、二次函数 )0(2  acbxaxy 、反比例

函数 )0(/  kxky 等。进入高中以后，学生在学习完集合的知识以后，就需要从集合对

应的视角来重新学习函数知识。高中阶段的函数概念知识理解难度相对比较大，学生在学习



时容易产生一定挫败感，教师在教学中必须在学习方式上对学生进行适宜知道，提高学生的

学习热情。微课的应用可以从视觉、听觉双重角度对学生进行刺激，能让学生更快的接受新

知识，有助于学生学习效果提升。

2.3 微课设计

在微课中教师首先引导学生对初中阶段学习过的函数概念知识进行复习：在一个运动变

化中，如果变量 x的每一个值都有唯一对应的 y值，那么就将 y称作是 x的函数，且 x是自

变量，y是因变量。初中阶段的函数定义是从运动及变化的角度给出的，而今天则是从集合

与对应的角度来分析函数的定义。

随后教师给出学生几个具体的案例：

（1）在体育课堂上，某同学进行投篮训练时，投出篮球后经过 5.3s 落地，同时投篮时

篮球与地面的最大高度为 3.6m。该同学投出的篮球和地面高度 h与投出时间 t的关系为

3.35.02.0 2  tth 。对该同学的投篮活动进行分析，可以得出投出的篮球在空中停留

的时间 t的变化范围是数集 A= 5.3}t0|{t  ；而投出的篮球与地面高度 h的变化范围是数

集 B= }6.3h0|{h  。可以看出数集 A 中任意的一个时间 t，在数集 B 中都有唯一对应的

确定高度 h。
（2）利用多媒体将一天中气温变化曲线图展现出来，学生在图中可以知道以下信息：

一天内时间 t 的变化范围为数据 A= }42t0|{t  ，而气温 T 的变化范围是数集

B= }2.24T8.3|{T  ,并且在气温变化图中，可以看出数集 A中的任意一个时间 t，在数集

B中都有唯一对应的气温 T。

对这两个案例进行分析，可以总结出案例中变量之间的关系可以这样描述：数集 A 中的

任意一个 x，在特定关系下，能在数集 B 中找到一个与之唯一对应的确定值 y，记录为：

BAf : 。因此，将函数定义成：有两个非空集的数集 A、B，如果按照某种确定的对应

关系 f ，使得数集 A 中的任意一个数 x，能在集合 B 中有唯一确定的数 )(xf 与之对应，称

BAf : 是集合 A 到集合 B 中的一个函数，记为 Axxfy  ),( ， x是自变量，其取值

范围 A 称作是函数的定义域；与自变量 x 对应的值 y 称作是函数值，函数值的集合

}|)({ Axxf  称作是函数值域。

微课中引出函数的概念以后，教师可以为学生增添一些巩固性习题，让学生通过剖析典

型例题来加深对函数概念知识的理解。如求函数 )(xfy  的图像与直线 1x 的交点有几

个？

2.4 微课教学评价

函数的概念是一个抽象的数学形式，在教学中，教师很难通过描述性的引导来让学生产

生深刻理解。在微课教学中，教师让学生在学过的初中知识基础上，以投篮过程、一天气温

变化等生活化案例为出发点，让学生思考投篮过程中篮球高度与地面距离、一天中各个时刻

与气温变化对应的关系是否是一种变量之间的对应关系，让学生对函数概念产生新的认知。



教师在微课中，借助案例对函数概念的本质进行解释，然后在指引学生进一步总结函数的概

念，促使学生有深入的理解。

在具体教学中，教师可以提前将微课发给学生，让学生在课前通过观看微课实施预习，

在进入课堂后，教师则通过提问来判断学生预习情况，并在课堂上播放微课，使得学生可以

在微课观看中形成相应的数学解决，并引导学生利用集合与对应的概念对函数进行描述。这

样的环节设计，可以在很大程度上促进学生独立学习能力提升，在微课中增加典例剖析，能

让学生做到理论定义向实践应用的转变，这样学生更容易接受数学概念。在课后学生如果感

觉自己没有充分理解到函数的概念，还可以利用空余时间，观看微课视频，对有疑惑的地方

进行暂停、思考，这样教师在课堂上不需要一遍遍的进行枯燥讲解，而学生也可以更加自主

的参与到学习活动中。

3. 微课教学的反思

高中数学教师在教学活动中采取微课这种教学模式时，应该注意以下几点：

（1）以学生为主体，新课改下，在教育领域中，所有的教学活动都需要以学生为主体，

要将学生放在中心位置，所以高中数学教师在设计微课时，也需要对学生的学习需求进行全

面分析。高中生由于自身的成长背景、学习能力存在一定差异，所以在数学学习表现上也有

所不同，在这种情况下学习资源的合理选择就显得十分重要。高中数学教师要特别注重开展

微课设计时，必须对学生的综合情况进行全面评估，要以学生为主体，录制契合学生发展需

求的微课内容，以此满足学生发展要求。

（2）注重教学目标，高中数学教师在利用微课开展教学活动时，需要围绕教学目标进

行，由于微课的时间本身比较短，所以教师要尽量减少微课中与教学目标无关的元素，专注

于知识点，保证所有的微课内容都服务于核心知识点。同时教师还可以在微课中适当的增加

图片、动画等元素，增强微课的趣味性，让学生可以更好的集中注意力学习。

（3）整体性与碎片化的良好结合，在微课教学中，碎片化学习是十分显著的一个特征，

但是碎片化学习本身也具有一定的缺陷，容易造成学生整个知识图谱的理解障碍。所以为了

更好的发挥出微课价值，就需要注重碎片化与整体性的良好结合。具体来说，在教学中，教

师可以为学生提供相应的在线学习平台，指引学生可以从微课学习这个“点”延伸到整体学

习这个“面”上。

总结

总而言之，在高中数学教学中，微课的应用可以在很大程度上提高学生的学习热情，让

学生积极主动的参与到数学课堂上，这对于学生数学学习能力的提升有极大帮助。因此，在

实际教学中，高中数学教师必须结合学生的发展需求，灵活的制作微课，并引导学生利用微

课进行数学知识探索，促使学生在微课学习中实现提升。

参考文献

[1]钟清平.浅析微课在高中数学教学中的应用与反思[J].新课程,2018(36):164.

[2] 陈 彦 琪 . 微 课 在 高 中 数 学 课 堂 教 学 中 有 效 应 用 的 探 究 [J]. 教 育 教 学 论

坛,2017(8):277-278.

[3]叶培仁.微课在高中数学教学中的设计与应用研究[J].数理化解题研究,2018(15):2-3.

[4]王平.微课在优化高中数学教学质量的应用分析[J].数学学习与研究:教研

版,2019(11):17.

[5]陈亮敏.微课在高中数学教学中的应用探究[J].考试周刊,2018(74):85.

[6]杜世辉.微课在高中数学教学中的应用方法研究[J].学周刊,2019(12):138-139.

[7]周芳兰.浅析微课在高中数学翻转课堂教学中的应用与实践[J].好家长,2018(17):105.


