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【摘要】高三作为高中阶段中最关键的一年， 班主任的管理工作至关重要。管

理得当,就会在原来的基础上更进一步,稍有差错就会前功尽弃，留下遺憾。因此，

本文以文科实验班班主任教学经验为例，从思想和学习两个不同的层面进行分析。
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面对高考严峻的挑战，班主任作为学生的引导者必须耐心做好学生们的思想

工作.解决他们的思想疑感和生活困难。在高三阶段的初期，教师应该先从学生

的思想教育展开。在进行思想教育的过程中，教师可以结合全体宣讲和个别谈心

相结合的方式，让学生真正认识到高三学习的重要性，明确高三的目标，真正意

识到自己的人生画卷都应该由自己来谱写。

一、耐心做好学生的思想工作

沟通是了解学生的重要途径。对于高三班主任而言，要做到勤奋。勤到学生

宿舍与学生进行沟通，并与各任课老师进行一定程度的交流，了解学生的思想状

况。在班级管理中，制定班级规章制度，让学生根据规章制度去行事。这不仅可

以培养学生的自律，也可以让班级管理做到从简。处于青春期的学生们难免都会

存在感情的问题，教师可以在私下与他们耐心地进行沟通，让学生能够自己主动

将问题阐述，教师再根据学生情感问题给出反馈。学生的成绩不是教师关注的重

点,但学生考试反映出来的态度，需要教师深入了解与研究:鼓励学生在每次考试

成绩出来之后,主动找对应科任老师沟通,将自己的问题反映给老师，这样能做到

老师与学生的有效的沟通。班主任在做学生思想工作的过程当中，也要将学生的

积极方面扩大，积极鼓励他们朝好的方向发展。比如可以在班级里面粘贴能够激

励学生的文字和照片，也可以充分利用本班优秀学生的资源，将他们好的学习习

惯，好的心理状态作为榜样。

例如，在月考之后，有些考得不好的同学会感到情绪低落。老师一旦发现这

样的问题，首先就需要与这些同学进行联系.和学生共同总结、分析本次考试的

得失。与同学们进行沟通时要培养其自信心，鼓励其并不能因为一次的失败就意

味着否定自己全部的努力，要帮助同学们正确认识自己，让自己有合理的定位。

同时要给予同学们适当的压力,让同学们在这种压力过程当中勇敢的迎接挑战，



能够善于在逆境中成长，帮助他们调整心态。

二、耐心做好学生的学习工作

在学生步人高三阶段之前，教师在暑假的过程当中可以与学生进行交流，对

于相关学习的方式方法以及相关的参考书目、考试类型或是在以往过程中学习常

见的误区问题等,都可以与学生进行交流。学生之间也可以进行网络查找或是沟

通探讨如何提高优势学科，如何加强薄弱学科等问题。也可以在班级内开展学习

方法交流会,让学生们对于学习有更深刻的理解，并且能够在第一时间找到适合

自己的方法,让自己尽快的进人高三备战状态。例如，在文科分班一开始，教师

就可以关注班上的好学生是如何进行学习的。在开展互动的过程当中，就可以让

学生发表自己的方法指导。同时可以让其他学生提出自己的问题，并且找到其中

的应对方法。那么学生就可以随时随地去探讨学习方法的习惯，进而转变自己的

学习方法。在工作之余尽量多找学生谈心，多和学生沟通，多了解他们的想法。

这样一米能够及时发现并解决问题，并且能够引导学生抓好每一个学年的学习。

对于基础薄弱的学生要求其在高三上半学期阶段强化自己的基础知识，利用自己

的记忆办法记住更多的知识点。让学生转好晨读时时间和自习时间，争取多记多

背，要求学生稳扎稳打，提高自己的学习成绩。对于成绩优秀的学生，要及时帮

忙助制定看斗的目标并且进行严格的管理，让其成为良好学风的带头人。整体而

言，要提高并且制定综合平衡的方案，并且在整体上有不断的提高些优势科目来

补充自己的弱势科日，并且在弱势科目上能够多下功夫，让自己逐渐变好。对于

成绩较差的学生要给子充分的鼓励，鼓励学生能够看到自己美好的未来让自己能

够对自己的成绩和学习能力充满信心，保证全班整体的稳定提高。

三、耐心做好学生的锻炼工作

在紧张的学习之余，可以利用课间的时间让同学们进行适当的体育活动。在

室外呼吸新鲜空气，锻炼自己的身体，活跃身心。教师也可以在这个时候与同学

们一起进行互动，比如说跳大绳,打羽毛球,打沙包的体育活动。既能让同学释放

自己的压力，也能让同学感受到团队合作。

例如，在大课间活动的过程当中,有的学生会喜欢利用此时间背知识点或者

进行写作业。大课间是全体师生都在活动的期间，教师应当建议学生:学习固然

重要，但同时拥有一一个好的身体才是学习的基础，需要进行适当的活动。鼓励



学生参加体育大课间活动，愉悦自己的身心，让自己的压力得以放松。教师应当

用爱去关怀学生,教育学生,用宽容的心去对待学生。教师的工作要充满人文关怀，

才能做好教师在高三班主任工作。尤其是在高考的后期，班主任发挥的工作更是

重大,不断鼓励学生的信心，让学生以饱满充分的热情去迎接高考。

综上所述,高三的班主任管理工作是要班主任与学生能够产生共鸣.共同进

步的时候.班主任不仅需要有忙中有序的心态引导教育学生。爱护每一个学生，

在过程中发现问题。并能巧妙的处理问题，培养学生能够成为一个热爱生活，热

爱学习的优秀学生。
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