	高三年段自主学习课程内容安排表（理科）

	日期
	时间
	学科
	当日学习内容
	作业

	3月2日
	7:20-8:40
	理综
	复习
	批改订正

	
	9：00-11：30
	理综
	模拟考试
	

	
	14:00-14:40
	英语
	复习
	批改订正

	
	15：00-17：00
	英语
	模拟考试
	

	3月3日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“文化”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	第三次模拟考试讲评
	语用练习

	
	10:00-11:50
	化学
	题型一、二：传统文化描述型和STSE知识辨析型
	福州市高中化学质检卷

	
	14:00-15:40
	数学
	专题三立体几何第4.2节第2讲空间位置关系的判定与证明考点例析PPT和第3讲空间几何中的向量方法考点例析PPT。
	完成第4.3节能力升级训练的第2讲和第3讲作业并进行答案较对订正。

	
	15:50-17:30
	班会课
	班主任讲坛
	

	3月4日
	7:20-7:55
	读背
	高考听力中的常用词汇和高考写作中的高级表达（1）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	课堂自习内容：阅读理解文体分类练复习（一）+听力1套3.课后作业
	早晚读背内容小测+阅读理解分类练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	结合课本，学习推送材料——《专题1 细胞的分子组成、基本结构与生命历程》，对应于必修一第1－3章与第6章
	读背课文的黑体字与重要概念，完成推送材料的练习，分析总结，列出问题清单。

	
	14:00-15:40
	物理
	二轮复习《考势》P19~P25动能定理  能量守恒
	《考势针对训练》课时作业四P131

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月5日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“生命意识”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	非连续性文本阅读
	专题针对练习

	
	10:00-11:50
	化学
	题型十：仪器连接分析型
	福州一中2019-2020年高三上学期期考

	
	14:00-15:40
	数学
	专题四统计与概率第5.1节统计与概率的基础知识归类和第5.2节第1讲排列组合与二项式定理的考点例析PPT和第2讲概率、随机变量及其分布列的考点例析PPT。
	完成第5.3节能力升级训练（一）作业并进行答案的校对订正。

	
	15:50-16:35
	理综
	小题限时训练
	批改订正

	3月6日
	7:20-7:55
	读背
	高考语篇中的常见词汇中的依据前后缀记单词（1）和高考写作中的高级表达（2）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	阅读理解文体分类练复习（二）+听力1套3
	早晚读背内容小测+阅读理解分类练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	结合课本，学习推送材料——《专题2 细胞的代谢》，对应于必修一第4、5章
	读背课文的黑体字，完成推送材料的练习，分析总结，列出问题清单。

	
	14:00-15:40
	物理
	二轮复习《考势》P25~P29:动量定理  动量守恒定律
	《考势针对训练》课时作业五P133

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月7日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“英雄”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	新闻、人物传记阅读
	专题针对练习

	
	10:00-11:50
	化学
	题型六、七：NA应用分析型，“位、构、性”分析型
	龙岩市质检

	
	14:00-15:40
	数学
	专题四统计与概率第5.2节第3讲统计与统计案例的考点例析PPT。
	完成第5.3节能力升级训练（二）作业并进行答案的校对订正。

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月8日
	7:20-7:55
	读背
	高考语篇中的常见词汇中的依据前后缀记单词（2）和高考写作中的高级表达（3）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	完型填空文体分类练复习（一）+听力1套
	早晚读背内容小测+完型填空文体分类练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	结合课本，学习推送材料——《专题3第1讲遗传分子基础与第2讲遗传基本规律》，对应于必修二第1－4章
	读背课文的黑体字，完成推送材料的练习，分析总结，列出问题清单。

	
	14:00-15:40
	物理
	二轮复习《考势》P30~P33:力学三大观点的应用
	《考势针对训练》课时作业六P135

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月9日
	7:20-8:40
	理综
	复习
	批改订正

	
	9：00-11：30
	理综
	模拟考试
	

	3月10日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“责任担当”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	作文
	综合卷练习

	
	10:00-11:50
	化学
	题型九：曲线变化分析型
	厦门市2019-2020高三上化学质检

	
	14:00-15:40
	数学
	专题五解析几何第6.1节圆锥曲线的定义、方程、性质的考点例析PPT和视频和第6.2节圆锥曲线的最值、范围、证明的考点例析PPT和视频。
	完成第6.1节圆锥曲线的定义，方程、性质的课时跟踪作业并进行答案的校对订正

	
	15:50-17:30
	班会课
	班主任讲坛
	

	3月11日
	7:20-7:55
	读背
	高考语篇中的常见词汇中的依据词根联想记单词和高考写作中的高级表达（4）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	完型填空文体分类练复习（二）+听力1套
	早晚读背内容小测+完型填空文体分类练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	结合课本，学习推送材料——《专题3第3讲变异、育种与进化》，对应于必修二第5－6章
	读背课文的黑体字，完成推送材料的练习，分析总结，列出问题清单。

	
	14:00-15:40
	物理
	力学知识梳理
	力学知识梳理

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月12日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“个人成长”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	小说知识点梳理ppt
	小说阅读练习三篇

	
	10:00-11:50
	化学
	题型十三：表格实验
	泉州市学科质检

	
	14:00-15:40
	数学
	专题五解析几何第6.3节圆锥曲线中定点、定值、探索性问题的考点例析PPT和视频。
	完成第6.4节圆锥曲线中的综合问题的课时跟踪作业并进行答案的校对订正。

	
	15:50-16:35
	理综
	小题限时训练
	批改订正

	3月13日
	7:20-7:55
	读背
	高考语篇中的常见词汇逆序归类“一语”记单词（词组1-30）和高考写作中的高级表达（5）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	语言知识运用保分练（一）+听力1套
	早晚读背内容小测+语言知识运用配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	结合课本，学习推送材料——《专题4第1讲第2讲（动物生命活动调节）》，对应于必修三第1－2章
	读背课文的黑体字，完成推送材料的练习，分析总结，列出问题清单。

	
	14:00-15:40
	物理
	二轮复习《考势》P34~38：带电粒子在电场中的运动
	《考势针对训练》课时作业七P137

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月14日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“美育”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	小说知识点梳理ppt
	小说阅读练习三篇

	
	10:00-11:50
	化学
	题型十四：基本操作判断题
	宁德市质检化学

	
	14:00-15:40
	数学
	专题六函数与导数第7.1节函数与导数基础知识归类和第7.2节第1讲函数的考点例析PPT。
	完成第7.3节第1讲函数的专题检测作业并进行答案的校对订正。

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月15日
	7:20-7:55
	读背
	高考语篇中的常见词汇逆序归类“一语”记单词（词组31-61）和高考写作中的高级表达（6）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	语言知识运用保分练（二）+听力1套
	早晚读背内容小测+语言知识运用配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	生物
	结合课本，学习推送材料——《专题4第3讲植物激素调节）》，对应于必修三第3章
	读背课文的黑体字，完成推送材料的练习，分析总结，列出问题清单。

	
	14:00-15:40
	物理
	二轮复习《考势》P39~P43带电粒子在电磁场中的运动
	《考势针对训练》课时作业八P139

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月16日
	7:20-8:40
	语文
	复习
	批改订正

	
	9：00-11：30
	语文
	模拟考试
	

	
	14:00-14:40
	数学
	复习
	批改订正

	
	15：00-17：00
	数学
	模拟考试
	

	3月17日
	7:20-8:40
	理综
	复习
	批改订正

	
	9：00-11：30
	理综
	模拟考试
	

	
	14:00-14:40
	英语
	复习
	批改订正

	
	15：00-17：00
	英语
	模拟考试
	


	高三年段自主学习课程内容安排表（文科）

	日期
	时间
	学科
	当日学习内容
	作业

	3月2日
	7:20-8:40
	文综
	复习
	批改订正

	
	9：00-11：30
	文综
	模拟考试
	

	
	14:00-14:40
	英语
	复习
	批改订正

	
	15：00-17：00
	英语
	模拟考试
	

	3月3日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“文化”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	第三次模拟考试讲评
	语用练习

	
	10:00-11:50
	历史
	试卷讲评
	整理错题，重写42题

	
	14:00-15:40
	数学
	限时完成数学综合模拟考试卷四
	自主学习指导系列一

	
	15:50-17:30
	班会课
	班主任讲坛
	

	3月4日
	7:20-7:55
	读背
	高考听力中的常用词汇和高考写作中的高级表达（1）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	课堂自习内容：阅读理解文体分类练复习（一）+听力1套3.课后作业
	早晚读背内容小测+阅读理解分类练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	专题六  公民的政治生活 
	作业（二轮天天增分：曲线类选择题）

	
	14:00-15:40
	地理
	学习通“新型冠状病毒疫情中的地理1.1：城市地理”视频
	读背“环境保护”、步步高小本119页第1、2题+121页-124页

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月5日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“生命意识”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	非连续性文本阅读
	专题针对练习

	
	10:00-11:50
	历史
	专题八  求真——经济发展模式的调试与转型
	1、配套练习171-172  2、观看限时训练讲解

	
	14:00-15:40
	数学
	限时完成数学综合模拟考试卷五
	自主学习指导系列三

	
	15:50-16:35
	文综
	小题限时训练
	批改订正

	3月6日
	7:20-7:55
	读背
	高考语篇中的常见词汇中的依据前后缀记单词（1）和高考写作中的高级表达（2）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	阅读理解文体分类练复习（二）+听力1套3
	早晚读背内容小测+阅读理解分类练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	专题七  为人民服务的政府
	作业（二轮天天增分：推导类选择题）

	
	14:00-15:40
	地理
	学习通视频“新型冠状病毒疫情中的地理1.2：环境地理”
	读背“环境保护”、步步高小本125页-126页+地级市卷子

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月7日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“英雄”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	新闻、人物传记阅读
	专题针对练习

	
	10:00-11:50
	历史
	中国近现代史  
通史贯通
	配套练习173-175

	
	14:00-15:40
	数学
	限时完成数学综合模拟考试卷六
	自主学习指导系列五

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月8日
	7:20-7:55
	读背
	高考语篇中的常见词汇中的依据前后缀记单词（2）和高考写作中的高级表达（3）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	完型填空文体分类练复习（一）+听力1套
	早晚读背内容小测+完型填空文体分类练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	专题八  发展社会主义民主政治1 
	作业（二轮天天增分：图表类选择题）

	
	14:00-15:40
	地理
	学习通视频“新型冠状病毒疫情中的地理1.3：人口地理”
	读背“环境保护”、步步高小本127-130页+119页第3-5题

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月9日
	7:20-8:40
	文综
	复习
	批改订正

	
	9：00-11：30
	文综
	模拟考试
	

	3月10日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“责任担当”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	作文
	综合卷练习

	
	10:00-11:50
	历史
	试卷讲评
	整理错题，重写42题

	
	14:00-15:40
	数学
	限时完成数学综合模拟考试卷七
	自主学习指导系列八

	
	15:50-17:30
	班会课
	班主任讲坛
	

	3月11日
	7:20-7:55
	读背
	高考语篇中的常见词汇中的依据词根联想记单词和高考写作中的高级表达（4）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	完型填空文体分类练复习（二）+听力1套
	早晚读背内容小测+完型填空文体分类练配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	专题八  发展社会主义民主政治2 
	4.作业（二轮天天增分：漫画类选择题）

	
	14:00-15:40
	地理
	学习通视频“新型冠状病毒疫情中的地理1.4：经济地理”
	步步高小本133-134页+地级市卷子

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月12日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“个人成长”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	小说知识点梳理ppt
	小说阅读练习三篇

	
	10:00-11:50
	历史
	中国近现代史  
中外关联
	1、配套练习176-177 2、观看限时训练讲解

	
	14:00-15:40
	数学
	限时完成数学综合模拟考试卷八
	自主学习指导系列十

	
	15:50-16:35
	文综
	小题限时训练
	批改订正

	3月13日
	7:20-7:55
	读背
	高考语篇中的常见词汇逆序归类“一语”记单词（词组1-30）和高考写作中的高级表达（5）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	语言知识运用保分练（一）+听力1套
	早晚读背内容小测+语言知识运用配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	专题九  主权国家和国家组织  
	作业（二轮天天增分：引文类选择题）

	
	14:00-15:40
	地理
	学习通视频“新型冠状病毒疫情中的地理1.5：地图与信息地理”
	步步高小本135-136页+140页+119页第6-9题

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月14日
	7:20-7:55
	读背
	名句名篇、
“美育”主题素材
	

	
	8:00-9:50
	语文
	小说知识点梳理ppt
	小说阅读练习三篇

	
	10:00-11:50
	历史
	中国近现代史  
新教材融会
	配套练习178-181

	
	14:00-15:40
	数学
	限时完成数学综合模拟考试卷九
	自主学习指导系列十二

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月15日
	7:20-7:55
	读背
	高考语篇中的常见词汇逆序归类“一语”记单词（词组31-61）和高考写作中的高级表达（6）
	

	
	8:00-9:50
	英语
	语言知识运用保分练（二）+听力1套
	早晚读背内容小测+语言知识运用配套练习+练习讲评

	
	10:00-11:50
	政治
	必修二 七大主体知识体系整合
	作业（二轮天天增分：体现说明类主观题）

	
	14:00-15:40
	地理
	学习通视频“新型冠状病毒疫情中的地理1.5：地图与信息地理”续
	步步高小本141-142页+地级市卷子

	
	15:50-17:30
	学生自主整理
	查缺补漏
	

	3月16日
	7:20-8:40
	语文
	复习
	批改订正

	
	9：00-11：30
	语文
	模拟考试
	

	
	14:00-14:40
	数学
	复习
	批改订正

	
	15：00-17：00
	数学
	模拟考试
	

	3月17日
	7:20-8:40
	文综
	复习
	批改订正

	
	9：00-11：30
	文综
	模拟考试
	

	
	14:00-14:40
	英语
	复习
	批改订正

	
	15：00-17：00
	英语
	模拟考试
	


